10. Kristall-Marathon
Merkers / 14.02.2016

0ood
Kahl, Sandra 000: 55:51
[J0: team-naunheim.de 00: 9.67 km/h
00: 78 0000: 5:44 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 101 (of 181)
10 km Lauf 00000/0: 20 (of 59)

000000: 39:58
aooo: 00000: 2(of 6)
Seniorinnen W40 (40-44 Jahre) 0000000: 49:50
aodo 0ooo 0oo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 325 17:54 530 2 0:54 20 4:41 325 17:54 530 2 0:54 20 4:41
o 2 325 1851 548 2 2:43 19 5:30 6.50 36:45 5:339 2 337 20 10:11
000 oo 325 19:06 5552 2 2:24 21 542 9.75 55551 5:43 2 601 20 15:53
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