10. Kristall-Marathon
Merkers / 14.02.2016

0ood
Kappler, Thomas 000: 56:43
(0: SG Indersdorf 00: 9.52 km/h
00: 79 0000: 5:49 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 109 (of 181)
10 km Lauf 00000/0: 87 (of 122)
00000o: 34:17

aooo: 00000: 11(of 15)
Senioren M40 (40-44 Jahre) 0000000: 34:17
aoon aooo ooo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 3.25 17:32 523 10 6:07 74 6:07 3.25 17:32 5223 10 6:07 74 6:07
002 325 19552 6:06 12 823 94 823 650 37:24 545 12 14:30 87 14:30
000 0o 3.25 1919 556 10 7:56 86 7:56 975 56:43 5:49 11 22:26 87 22:26
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