10. Kristall-Marathon
Merkers / 14.02.2016

0ood
Berger, Mandy 000: 1:02:13
[J0: Massenei Runners 00: 9.40 km/h
ao: 4 0000: 6:23 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 147 (of 181)
10 km Lauf 00000/0: 42 (of 59)

000000: 39:58
aooo: 00000: 5(of 7)
Seniorinnen W35 (35-39 Jahre) 0000000: 47:58
aodo 0ooo ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 3.25 2027 6:17 6 512 41 7:14 325 20227 6:17 6 5112 41 7:14
002 325 21:334 6:38 7 5116 44 813 6.50 42:01 6:27 6 10:28 43 15:27
000 0o 3.25 20:12 6:12 5 347 35 6:48 9.75 1:02:13 6:22 5 14:15 42 22:15
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