10. Kristall-Marathon
Merkers / 14.02.2016

0000
Barrable, NicK 000: 1:28:31
00: Tonbridge AC 00: 14.91 km/h
(0: 300 0000: 3:53 min/km
00: 22.75 km 00000/000: 1 (of 159)
Halbmarathon 00000/0: 1 (of 122)
000000: 1:28:31
aooo: 00000: 1(of 23)
Senioren M40 (40-44 Jahre) 0000000 1:28:31
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - 0 0
gt 3.25 11:50 3:38 2 0:01 3  0:05 3.25 11:550 3:38 2 0:.01 3  0:05
oo 2 325 12:22 348 1 1 - 6.50 24:12 3:43 1 1 -
oo 3 3.25 12:33 3551 1 - 2 0:02 9.75 36:45 346 1 2 0:02
0o 4 325 1257 3559 2 0:15 2 0:15 13.00 49:42 3:49 1 1
s 325 1257 359 2 001 2 0:01 16.25 1:02:39 351 1 1
e 325 13:10 403 2 0:15 2 0:15 1950 1:15:49 3:53 1 1
000 oo 3.25 12142 354 2 0:05 2 0:05 2275 1:28:31 3:53 1 1
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