10. Kristall-Marathon
Merkers / 14.02.2016

0000
Walther, Eberhard 000: 51:16
00: Rock 'n’Roll-Club Sylvester 00: 10.53 km/h
(0: 189 0000: 5:16 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 73 (of 181)
10 km Lauf 00000/0: 60 (of 122)

00000o: 34:17
aooo: 00000: 9(of 17)
Senioren M45 (45-49 Jahre) (000000: 43:09
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

gt 3.25 15223 4144 4 1:330 39 3:58 3.25 15223 4144 4 1:330 39 3:58
oo 2 325 1725 521 9 2:40 62 556 6.50 32:48 5:02 6 410 49 9:54
000 0o 3.25 18228 5:40 11 3:57 75 7:05 975 51:16 515 9 807 60 16:59
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