10. Kristall-Marathon
Merkers / 14.02.2016

0000
Becker, Alexander 000: 51:45
(0: Jessen 00: 11.30 km/h
00: 2 0000: 5:19 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 76 (of 181)
10 km Lauf 00000/0: 63 (of 122)
O00000: 34:17

aooo: 00000: 9(of 16)
Senioren M30 (30-34 Jahre) 0000000: 39:21
aodo 0ooo oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
! 3.25 16:554 5:11 9 406 64 529 325 16:554 5:11 9 4:.06 64 5:29
0 2 325 17:16 5118 9 355 60 547 650 3410 5:15 9 801 62 11:16
000 00 325 17:35 524 9 423 63 6:12 975 51:45 5:18 9 12:24 63 17:28
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