10. Kristall-Marathon
Merkers / 14.02.2016

0ood
Ospelt, Gerhard 000: 54:04
00: LC Rehlingen 00: 9.99 km/h
00: 134 0000: 5:33 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 88 (of 181)
10 km Lauf 00000/0: 73 (of 122)

Oo0o00: 34:17
aooo: 00000: 6(of 10)
Senioren M55 (55-59 Jahre) 00000C0: 46:40
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

ool 3.25 1740 526 6 2:49 75 6:15 325 17:40 5226 6 2:49 75 6:15
0o 2 325 1815 536 6 1558 73 6:46 650 3555 5:31 6 4:47 73 13:01
000 00 3.25 1809 535 6 2:37 72 6:46 975 54:04 532 6 724 73 19:47
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