12. NORDHAUSER CITYLAUF
Nordhausen / 18.09.2016

0000
Jahn, Mirko O00: 32:44
(0: SSV Erfurt Nord e. V. (0: 11.00 km/h
(0: 378 0000: 4:58 min/km
0: 6.60 km 00000/000: 19 (of 65)
2 Runden 6,6 km 00000/0: 19 (of 42)
000000: 24:07
aooo: 0000a: 3(of 6)
Senioren M45 0000000: 29:29
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 330 16:02 451 3 1:19 19 4:14 330 16:02 451 3 1:19 19 4:14
oo 330 1642 503 3 1:56 18 4:23 6.60 32:44 457 3 315 19 8:37
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