12. NORDHAUSER CITYLAUF
Nordhausen / 18.09.2016

0ood
Rothhagen, Sven 0o0: 37:20
[0: Nordhausen 00: 9.64 km/h
(0: 546 0000: 5:40 min/km
0: 6.60 km 00000/000: 36 (of 65)
2 Runden 6,6 km 00000/0: 31 (of 42)
000000: 24:07
aooo: 00000: 6(of 6)
Senioren M45 0000000: 29:29
aodo 0ooo 00o
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 330 18:07 5129 6 324 31 6:19 330 18:07 51229 6 324 31 6:19
oo 330 19:13 549 6 4:27 32 654 6.60 37:20 539 6 7:51 31 13:13
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