12. NORDHAUSER CITYLAUF
Nordhausen / 18.09.2016
0000

Urban, Heike

00: Vfl 28 Ellrich
ad: 357

00: 6.60 km
2 Runden 6,6 km

aooo:
Seniorinnen W50

aodo

0oo ad 0o o0 00 [0
km 00 min/km -

Rundenzeit 3.30 18:55 5:43 1

oo 3.30 18:42 5:40 1

Timing by SPORTident

0a0: 37:37

00: 10.53 km/h
0000: 5:42 min/km

00000/000: 39 (of 65)
00000/0: 7 (of 23)
00000n: 34:26

00000: 1(of 1)
000000a: 37:37

0ooo ooo
0o 0oo 0oo ooo 0o ad aad oo
0 km 00 min/km - - 0 [
1:46 3.30 18:55 5:43 1 - 8 1:46
1:25 6.60 37:37 5:41 1 - 7 3:11

timing.sportident.com




