12. NORDHAUSER CITYLAUF
Nordhausen / 18.09.2016

N
Makarinus, Robert 000: 37:39
[0: Nordhausen 00: 15.78 km/h
0i: 444 0000: 3:48 min/km
00: 9.90 km 00000/000: 2 (of 97)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 2 (of 74)
000000: 36:01

aooo: 00000: 1(of 10)
Senioren M30 000oo0o: 37:39
goao gooo 0o
0o 00 00 00 00 00 OO0 OO 000 000 OO0 DO 00 OO0 OO0

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
Rundenzeit 3.30 11:56 3:36 1 3 8:05 3.30 11:56 3:36 1 - 3 8:05
Rundenzeit 330 12:44 351 1 2 0:44 6.60 24:40 3:44 1 3 3:15
00 330 12:59 356 2 0:04 3 045 990 37:39 348 1 3 334
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