12. NORDHAUSER CITYLAUF

Nordhausen / 18.09.2016

o000

Wiemann, Thomas
[(0: Harztor-Laufer /SV Hannovera e.V.
(0: 448

00: 9.90 km
3 Runden 9,9 km

aooo:

Manner

aodo

0oo ad 0o ad 0o
km 00 min/km

Rundenzeit 3.30 13:11 3:59 2

Rundenzeit 3.30 14:14 4:18 2

0 3.30 14:37 4:25 1

Timing by SPORTident

000: 42:02

00: 12.85 km/h
Ooo0: 4:15 min/km

00000/000: 11 (of 97)
00000/0: 11 (of 74)
000000: 36:01

00000: 1(of 8)
0000000 42:02

0ooo 0o

0 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0

0 0 km 00 min/km - - 0 a0

9:20 8 9:20 330 13:11 3559 2 9:20 8  9:20
0:31 10 2:14 6.60 27:25 4:.09 2 600 8 6:00
13 2:23 9.90 42:02 414 1 - 12 7:57

timing.sportident.com




