12. NORDHAUSER CITYLAUF
Nordhausen / 18.09.2016

0000
Kindervater, Lars 000: 43:34
00: FSV Schernberg 00: 12.39 km/h
00: 477 0000: 4:24 min/km
00: 9.90 km 00000/000: 15 (of 97)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 15 (of 74)

000000: 36:01
aooo: 0000a: 3(of 7)
Senioren M45 0000000: 41:19
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Rundenzeit 330 14:19 420 3 0:339 16 1028  3.30 14:19 4:20 3 0:39 16 10:28
Rundenzeit 330 14:37 425 3 0142 14 2:37 6.60 28:556 4:23 3 121 16 7:31
m 330 14:38 4:26 3 054 14 2:24 990 43:34 424 3 2:15 16 9:29

Timing by SPORTident timing.sportident.com




