12. NORDHAUSER CITYLAUF
Nordhausen / 18.09.2016
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Karbaum, Jens 000: 44:02
(0: Team Q 00: 12.26 km/h
(0: 506 O000: 4:27 min/km
00: 9.90 km 00000/000: 16 (of 97)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 16 (of 74)
000000: 36:01

aooo: 0000a: 3(of 9)
Senioren M40 0000000: 41:15
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 3.30 13:41 4:08 3 0:36 12 9:50 3.30 13:41 4:08 3 0:36 12 9:50
Rundenzeit 330 15115 437 5 1:14 23  3:15 6.60 2856 4223 3 1:50 16 7:31
0 3.30 15:06 4:34 4 1.23 18 2:52 9.90 44:.02 4:26 3 2:47 17 957
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