12. NORDHAUSER CITYLAUF
Nordhausen / 18.09.2016

0000
Tressel, Tobias 000: 46:15
00: Kirmes Wulfingerode 00: 11.68 km/h
00: 501 0000: 4:40 min/km
00: 9.90 km 00000/000: 25 (of 97)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 25 (of 74)
000000: 36:01

aooo: 00000: 8(of 10)
Senioren M30 00000oa: 37:39
aodo 0ooo 0oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 330 14:50 4:229 7 2:54 28 10:59 330 14:50 4229 7 2:54 28 10:59
Rundenzeit 330 15:38 4:44 8 2:54 26  3:38 6.60 30:28 4:36 7 5:48 27 9:03
m 330 15:47 446 8 2:52 26 3:33 9.90 46:15 4:40 8 836 26 12:10
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