12. NORDHAUSER CITYLAUF
Nordhausen / 18.09.2016

0ood
Witer, Kai 000: 49:03
00: NSV - Boxen 00: 11.01 km/h
00: 513 Ooo0: 4:57 min/km
00: 9.90 km 00000/000: 41 (of 97)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 40 (of 74)

000000: 36:01
aooo: 00000: 2(of 3)
mannliche Jugend U20 (18 und 19 Jahre) (000000: 41:59
aodo 0ooo ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Rundenzeit 330 1426 4:22 2 059 18 10:35 330 14126 4:22 2 0559 18 10:35
Rundenzeit 330 17:16 5:13 2 2:57 46 5:16 6.60 31:42 4:48 2 3556 35 10:17
00 330 17:21 5:15 2 3:08 48 5:07 990 49:03 457 2 7:04 41 14:58
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