12. NORDHAUSER CITYLAUF
Nordhausen / 18.09.2016

0000
Gotsch, Elisabeth 000: 53:46
00: Halle 00: 10.04 km/h
(0: 505 0000: 5:26 min/km
00: 9.90 km 00000/000: 62 (of 97)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 7 (of 23)
000000: 48:15

aooo: 00000: 1(of 1)
Seniorinnen W60 0000000: 53:46
aodo oooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
Rundenzeit 330 17:15 5:13 1 - 7 2:04 330 17:15 5:13 1 - 7 2:04
Rundenzeit 3.30 18:04 5228 1 7 145 6.60 35:19 521 1 7 3:49
m 3.30 18:27 535 1 6 1:57 9.90 53:46 525 1 7 531
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