12. NORDHAUSER CITYLAUF
Nordhausen / 18.09.2016

N
Apel, Michaela 000: 55:35
00: Leinefelde 00: 9.72 km/h
: 454 0000: 5:37 min/km
00: 9.90 km 00000/000: 72 (of 97)
3 Runden 9,9 km 00000/0: 10 (of 23)
000000: 48:15

aooo: 00000: 1(of 5)
Seniorinnen W30 0000000: 55:35
goao gooo 0o
0oo 00 00 o0 00 00 OO0 o o0 000 00 DO 0o 00 [o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 330 17:331 5:18 1 - 9 2:20 330 17:331 518 1 - 9 2:20
Rundenzeit 3.30 18:49 5:42 1 - 10 2:30 6.60 36:20 5:30 1 - 10 4:50
00 330 19:15 550 1 - 11 2:45 990 55:35 536 1 - 10 7:20
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