26. Rennsteig Herbstlauf
Masserberg / 02.10.2016

o000

Recknagel, Michael
00: Eintracht Altersbach
00: 5

00: 20.00 km
20km Strecke

oaoo:
Senioren M40 (40-44 Jahre)

000: 1:57:35
00: 10.21 km/h
0000: 5:53 min/km

00000/000: 381 (of 552)
O0000/0: 319 (of 405)
00000n: 1:13:54

O0o00: 49(of 59)
0oooo00: 1:15:34

0o 0000 000
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

10 km 10.00 53:57 5:23 32 14:40 198 15:23 10.00 53:57 5:23 32 14:40 198 15:23

o0 10.00 1:03:38 6:21 56 27:21 366 28:18 20.00 1:57:35 5:52 49 42:01 319 4341
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