m 19. Sondershauser Kristall-Lauf
Brigman-Schacht Sondershausen / 22.10.2016
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Wolber, Sabine

[J0: Bad Neuenahr

(0: 445
(0: 10.50 km

10 km (680 m unter der Erdoberflache)
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Frauen 40 bis 49 Jahre

gona
0oo

Rundenzeit
Rundenzeit
Rundenzeit
Rundenzeit

a0

oo

km
2.10
2.10
2.10
2.10
2.10

Timing by SPORTident
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god: 55:36

00: 11.33 km/h
0000: 5:18 min/km

00000/000: 169 (of 389)
00000/0: 22 (of 88)
00000n: 45:40

00000: 8(of 22)
0000000: 48:25
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1:27 2,10 10:16 453 5 1:18 11
8:55 420 20:49 457 6 215 14
1:49 6.30 31:52 5:.03 6 329 17
2:20 8.40 4341 5:12 8 509 20
3:05 10.50 55:36 517 8 7:11 22
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timing.sportident.com




