m 19. Sondershauser Kristall-Lauf
Brigman-Schacht Sondershausen / 22.10.2016
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Hinze, Wolfgang
00: SV Burkhardtsgrin

00: 167
(0: 10.50 km

10 km (680 m unter der Erdoberflache)
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Manner 60 bis 69 Jahre
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Timing by SPORTident
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0oog: 57:07
00: 10.50 km/h
0000: 5:26 min/km

00000/000: 198 (of 389)
00000/0: 175 (of 301)
000000: 32:58

00000: 9(of 24)
0000000: 43:40
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5:01 2,10 11:23 525 7 253 151
9:25 420 22:26 520 9 5:23 162
4:57 6.30 34:.03 524 8 812 173
4:55 8.40 45:38 525 9 10:59 173
4:45 10.50 57:07 5:26 9 13:27 175
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