m 19. Sondershauser Kristall-Lauf
Brigman-Schacht Sondershausen / 22.10.2016

0000
Schleiter, Hans -Jurgen 000: 59:01
00: Macheln 00: 10.67 km/h
(0: 337 0000: 5:37 min/km
00: 10.50 km O0000/000: 217 (of 389)
10 km (680 m unter der Erdoberflache) 00000/0: 193 (of 301)
00000D: 32:58

aooo: 00000: 2(of 8)
Manner 70 bis 79 Jahre (000000: 50:57
aodo 0000 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Rundenzeit 210 10:35 5:02 2 049 101 4:13 210 10:35 5:02 2 0:49 101 4:13
Rundenzeit 210 11:19 5223 2 128 204 9141 420 2154 5112 2 2:17 144 9:00
Rundenzeit 210 11:59 5142 2 148 201 5:19 630 3353 522 2 4:05 168 14:19
Rundenzeit 210 12:56 6:09 3 2:28 241 6:16 840 46:49 534 2 6:33 191 20:35
00 210 12:12 548 2 1:31 210 5:28 1050 59:01 5:37 2  8:04 193 26:03
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