100 Kilometer (100.20 km)

Noa, Frank
Rennsteiglaufverein
Altersklasse: Senioren M50 (50-54 Jahre)

Platz Alterklasse: 28
Gesamtplatzierung: 114

Laufzeit: 14:21:37 (8:36 min/km)

Kontrolle km Laufzeit min/km km ges.  Laufzeit ges. min/km
Glasbachwiese 27.00 03:45:24 8:20 27.00 03:45:24 8:20
Floh-Seligenthal 27.00 03:40:52 8:10 54.00 07:26:16 8:15
Finsterbergen 22.00 03:20:20 9:06 76.00 10:46:36 8:30
Frottstatt 0.50 00:01:35 3:09 100.20 14:21:37 8:35
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