m 21. EWR Triathlon Lampertheim
Lampertheim / 26.06.2016

00
LeBmann, Gero 000: 38:45
00: SC Wiesbaden
00: 873
00: 12.90 km 00000/000: 5 (of 19)
Jugend Triathlon (400 m, 10 km, 2,5 km) O0000/0: 4 (of 10)
000o0a: 36:57

aooo: 00000: 4(of 10)
mannliche Jugend B (14+15 Jahre) (000000: 36:57
uaaa aoao 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - 0 0
Schwimmen nett 0.40  6:46 16:54 2 0:37 2 0:37 040 646 16:54 2 0:37 2 0:37
Wechsel S->R - 1:26 - 10 0:18 10 0:18 040 812 2029 6 055 6 0:55
Schwimmen[Og 0.40 8:12 20229 6 0355 6 0:55 040 812 2029 6 055 6 055
Rad netto 10.00 18:34 151 6 059 6 0:59 1040 26:46 2:34 4 1:54 4 1:54
WechselR->L - 0:53 - 5 005 5 005 1040 27:39 239 4 159 4 1:59
Rad 00 10.00 1927 156 6 1.04 6 1:04 1040 27:39 2:39 4 1:59 4 1:59
Lauf 250 11:06 426 3 0552 3 0:52 1290 38:45 3:00 4 1:48 4 148
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