27. Rennsteig Herbstlauf
Masserberg / 01.10.2017

o000

Schmidt, Christian

00: Laufexpress Rudolstadt
00: 567

00: 20.00 km
20km Strecke

aooo:
Senioren M30 (30-34 Jahre)

000: 1:55:36
00: 10.38 km/h
0000: 5:47 min/km

00000/000: 351 (of 528)
Oo0oo/0: 295 (of 390)
O0oo00: 1:09:23

00000: 57(of 60)
Ooooooo: 1:13:14
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 10.00 57:41 5:46 54 20:34 275 22:10 10.00 57:41 5:46 54 20:34 275 22:10
aoo oo 10.00 57:55 5:47 57 21:48 306 24:03 20.00 1:55:36 5:46 57 42:22 295 46:13
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