5. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 24.05.2017

0ood
Sparkasse Arnstadt-limenau | 000: 35:21
00: Sparkasse Arnstadt-limenau | (0: 10.18 km/h
(0: 28 0000: 5:53 min/km
00: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 24 (of 41)
000000: 24:55

aooo: 00000: 24(of 41)
Staffel 0000000: 24:55
aodo 0000 ooo
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km 00 min/km - = oo 0oo km 00 min/km - ® oo 00O
Wechsel 1.20  6:02 5:01 20 2:04 20 2:04 1.20  6:02 5:01 20 2:04 20 2:04
Wechsel 1.20  7:27 612 28 2:22 28 2:22 240 1329 5:37 22 350 22 3:50
Wechsel 1.20  7:53 634 32 2:42 32 2:42 3.60 2122 556 25 6:331 25 6:31
Wechsel 1.20 805 644 37 2:54 37 254 480 2927 6:08 26 9:25 26 9:25
oo 1.20 5554 455 17 1:01 17 1:01 6.00 3521 5:53 24 10:26 24 10:26
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