5. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 24.05.2017

0ood
Arnstadt lauft... 000: 36:15
00: Arnstadt lauft... (Stadtverwaltung Arnstadt) 00: 9.93 km/h
00: 1 0000: 6:02 min/km
(0: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 30 (of 41)
000000: 24:55

aooo: 00000: 30(of 41)
Staffel 0000000: 24:55
aodo aooo aoo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO

km 00 min/km - - 0o 000 km 00 min/km - - oot ooo
Wechsel 1.20  6:13 510 22 2:15 22 2:15 120 6:13 5110 22 2:15 22 2:15
Wechsel 120 812 6149 33 3:.07 33 3:07 240 1425 6:00 29 4:46 29 4:46
Wechsel 120 833 7:07 38 3:22 38 3:22 3.60 22:58 6:22 33 807 33 807
Wechsel 1.20  6:59 5:49 22 1:48 22 1:48 480 2957 6:14 30 9:55 30 9:55
m 1.20 6:18 515 24 1:25 24 1:25 6.00 36:15 6:02 30 11:20 30 11:20
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