5. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 24.05.2017

0000
Fitte Trainer und Helfer 000: 38:58
[0: Fitte Trainer und Helfer 00: 9.24 km/h
00: 14 0000: 6:29 min/km
(0: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 38 (of 41)
000000: 24:55

aooo: 00000: 38(of 41)
Staffel 0000000: 24:55
aodo aooo 0oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km g0 min/km - = oot 0oo km oo min/km - ® oo 00O
Wechsel 1.20  6:45 5:37 29 2:47 29 2:47 1.20  6:45 5:37 29 2:47 29 2:47
Wechsel 1.20 9:42 805 41 4:37 41 4:37 240 16:27 6:551 38 6:48 38 6:48
Wechsel 1.20 7:48 6:330 29 2:37 29 2:37 3.60 24:15 6:44 37 9:24 37 924
Wechsel 1.20 8:10 6:48 38 2:59 38 2:59 480 32:25 6:45 38 12:23 38 12:23
m 1.20  6:33 527 29 1:40 29 1:40 6.00 38:58 6:29 38 14:03 38 14:03
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