5. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 24.05.2017

0ood
Sparkasse Arnstadt-limenau Il 000: 39:35
00: Sparkasse Arnstadt-limenau Il 00: 9.09 km/h
00: 29 0000: 6:36 min/km
00: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 39 (of 41)
000000: 24:55

aooo: 00000: 39(of 41)
Staffel 0000000: 24:55
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - = oo 0oo km 00 min/km - ® oo 00O
Wechsel 1.20  9:39 802 40 541 40 5:41 1.20  9:39 802 40 541 40 5:41
Wechsel 1.20 828 7:.03 37 323 37 3:23 240 18:07 7:32 41 828 41 8:28
Wechsel 1.20 7:54 635 34 2:43 34 243 3.60 26:01 7:13 40 11:10 40 11:10
Wechsel 1.20 7:17 604 29 2:06 29 2:06 480 33:18 6:56 40 13:16 40 13:16
00 1.20  6:17 5114 22 124 22 1:24 6.00 39:35 6:35 39 14:40 39 14:40
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