5. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 24.05.2017

0ood
Schnelle Schnecken 000: 40:19
[(0: Schnelle Schnecken 00: 8.93 km/h
00: 27 0000: 6:43 min/km
(0: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 40 (of 41)
000000: 24:55

aooo: 00000: 40(of 41)
Staffel 0000000: 24:55
aodo 0ooo 00o
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - = oo 0oo km 00 min/km - ® oo 00O
Wechsel 1.20  6:49 5:40 32 2:51 32 2:51 1.20 6:49 5:40 32 2:551 32 2:51
Wechsel 1.20 842 7:15 39 3:37 39 3:37 240 15:31 6:27 36 5552 36 5:52
Wechsel 1.20 823 659 36 312 36 3:12 360 23:54 6:338 36 9:03 36 9:03
Wechsel 1.20 832 7:06 40 3221 40 3:21 480 32:26 6:45 39 12:24 39 12:24
oo 1.20  7:53 6:34 41 3:.00 41 3:00 6.00 40:19 6:43 40 15:24 40 15:24
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