m 47. Brockenlauf
llsenburg / 02.09.2017

00
BRUNJES, Thomas 000: 53:14
[0: Westerstede (0: 10.82 km/h
(0: 768 0000: 5:33 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 84 (of 181)
9,6 km - Lauf 00000/0: 68 (of 120)
000000: 33:03
aooo: 00000: 9(of 11)
Senioren M45 (45-49 Jahre) (000000: 43:41
0o 0000 ooo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
llsestein 410 26:04 6:221 6 401 61 9:46 410 26:04 6:221 6 401 61 9:46
Loddenke 220 11:11 504 9 227 79 439 6.30 37:15 5:54 9 6228 67 14:25

llsenburg/Markt  3.30 15:59 450 8 3:05 79 5:55 9.60 53:14 532 9 933 68 20:11
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