m 47. Brockenlauf
llsenburg / 02.09.2017

0ood
Stagge, Frank 000: 54:21
00: llsenburg (0: 10.60 km/h
(0: 834 0000: 5:40 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 95 (of 181)
9,6 km - Lauf 00000/0: 78 (of 120)
00000n: 33:03
aooo: 00000: 5(of 10)
Senioren M55 (55-59 Jahre) 0000000 48:59
aodo 0ooo 00o
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lIsestein 410 26:28 627 4 1:49 67 10:10 410 26:28 61227 4 1:49 67 10:10
Loddenke 220 12:12 5:332 7 2:29 100 5:40 6.30 38:40 6:08 5 418 80 15:50

llsenburg/Markt  3.30 15:41 4:45 4 1:.04 72 5:37 9.60 54:21 5:39 5 5:22 78 21:18
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