
Erfurt Marathon 4er Staffel (42.30 km)

The Champions
Mixstaffel

Platz AK:

Platz Strecke:

10
20

Laufzeit: 04:22:55 h
61/1 Heike KRIEG
61/2 Franziska KRIEG
61/3 Christoph HEINEMANN
61/4 Ronald Böttcher

10.30 km
11.70 km
9.50 km
10.80 km

55:30
1:18:30
1:02:25
1:06:30

5:23 min/km
6:42 min/km
6:34 min/km
6:09 min/km


