Erfurt Marathon 4er Staffel (42.30 km)

LTV Montagslaufer

Mannerstaffel
Platz AK: 1
Platz Strecke: 2
Laufzeit: 03:08:16 h

164/1 Oliver Blamberg 10.30 km 43:36 4:13 min/km
164/2 Tobias Witherich 11.70 km 49:20 4:12 min/km
164/3 Lutz Almeroth 9.50 km 46:58 4:56 min/km
164/4 Thomas Friedrich 10.80 km 48:22 4:28 min/km
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