Erfurt Marathon 4er Staffel (42.30 km)

Dynapox Runners 4er

Mixstaffel
Platz AK: 6
Platz Strecke: 11
Laufzeit: 03:44:17 h

119/1 Sylvie ZEHMISCH 10.30 km 49:40 4:49 min/km
119/2 Holger ZEHMISCH 11.70 km 57:09 4:53 min/km
119/3 Simone MIETH 9.50 km 1:07:03 7:03 min/km
119/4 Katrin ZEHMISCH 10.80 km 50:25 4:40 min/km
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