m 4. Erfurt Marathon
Erfurt / 19.08.2017
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RUCKERT, Jens

00: Arnstadt
(0: 30

00: 42.30 km
Marathon Einzel
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Manner
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km 00 min/km

Nordlichster Puni 4.90 25:49 5:16
Wechselstellel 5.40 31:14 5:47
Wechselstelle 2 11.70 1:13:49 6:18
SlUdlichster Punk 5.50 35:55 6:31
Wechselstelle 3 4.00 27:14 6:48
Erfurt 10.80 1:05:05 6:01

Timing by SPORTident
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0o0: 4:19:06

00: 9.73 km/h
0000: 6:08 min/km
00000/000: 35 (of 63)
00000/0: 32 (of 56)
O00000: 2:59:40
O0o0o: 32(of 56)
0000000: 2:59:40
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