m 14. llmenauer Osterlauf
llImenau, Ortsteil Heyda / 15.04.2017

00
Beetz, Christoph 000: 1:30:25
00: GutsMuths-Rensteiglaufverein 00: 12.28 km/h
00: 481 0000: 4:53 min/km
0: 18.50 km 00000/000: 54 (of 173)
Lange Strecke 00000/0: 50 (of 140)

00000n: 1:06:14
aooo: 00000: 4(of 8)
Manner (20-29 Jahre) 0000000: 1:11:58
aoon ooao 000
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

0oo 930 46:34 500 4 11:10 62 14:04 930 46:34 5:00 4 11:10 62 14:04
0oo 9.00 43:01 446 3 7:23 41 9559  18.30 1:29:35 4:53 4 18:33 50 24:03
Ziel 020 0:50 410 3 0:05 33 0:13 18.50 1:30:25 4:53 4 18:27 50 24:11
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