m 14. llmenauer Osterlauf
llImenau, Ortsteil Heyda / 15.04.2017

0ood
Kretzschmar, Manfred 000: 1:30:48
(0: lchtershausen 00: 11.89 km/h
00: 495 Oood: 4:55 min/km
0: 18.50 km 00000/000: 55 (of 173)
Lange Strecke 00000/0: 51 (of 140)

00000n: 1:06:14
aooo: 00000: 1(of 3)
Senioren M65 (65-69 Jahre) 0000000: 1:30:48
aodo 0ooo ooo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

0o 9.30 45:01 450 1 - 52 12:31  9.30 45:01 450 1 - 52 12:31
0oo 9.00 44:551 459 1 - 53 11:49 1830 1:29:52 4:54 1 - 51 24:20
Ziel 020 0556 4:39 1 - 63 0:19 1850 1:30:48 4:54 1 - 51 24:34
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