m 14. llmenauer Osterlauf
llImenau, Ortsteil Heyda / 15.04.2017

00
Luc, Ronny 000: 1:40:15
00: Langewiesen 00: 10.77 km/h
(0: 466 0000: 5:25 min/km
(0: 18.50 km 00000/000: 103 (of 173)
Lange Strecke 00000/0: 96 (of 140)

00000n: 1:06:14
aooo: 00000: 10(of 13)
Senioren M40 (40-44 Jahre) (000000: 1:10:07
aoon oooo ooo
0oo oo 0o 00 00 00 00 O[O0 000 000 OO0 O0 00 00 Oo0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

oo 930 4823 5:12 10 13:46 90 1553 930 48:223 5:12 10 13:46 90 15:53
oo 9.00 50:54 5:39 11 16:09 100 17:52 18.30 1:39:17 5:25 10 29:55 96 33:45
Ziel 020 058 4:49 10 0:13 70 0:21 1850 1:40:15 5:25 10 30:08 96 34:01
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