m 14. llmenauer Osterlauf
llImenau, Ortsteil Heyda / 15.04.2017

0ood
Stockigt, Werner 000: 1:49:51
00: Erfurt Nordgymnastik 00: 9.83 km/h
(0: 528 0000: 5:56 min/km
0: 18.50 km 00000/000: 144 (of 173)
Lange Strecke 00000/0: 121 (of 140)

00000n: 1:06:14
aooo: 00000: 5(of 7)
Senioren M60 (60-64 Jahre) 0000000 1:38:44
aodo 0ooo ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

il 930 54:05 548 7 635 126 21:335 930 54:.05 548 7 635 126 21:35
oo 9.00 54:36 6:03 4 5:02 118 21:34 1830 1:48:41 5556 5 11:00 121 43:09
Ziel 020 1:10 549 7 0:12 124 0:33 1850 1:49:51 5:556 5 11:07 121 43:37
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