11. Kristall-Marathon
Merkers / 12.02.2017

0ood
BRODFUHRER, Jochen 000: 51:18
[(0: TSV Bischofsheim/Rhon (0: 10.53 km/h
a0 414 0000: 5:16 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 44 (of 166)
10 km Lauf 00000/0: 35 (of 94)
000000: 36:01

aooo: 00000: 5(of 16)
Senioren M45 (45-49 Jahre) (000000: 46:43
aoon aooo ooo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 3.25 1543 450 3 1:15 25 3:52 3.25 1543 450 3 1:15 25 3:52
002 325 1744 527 5 1:42 34 5:35 6.50 3327 5:08 5 257 35 9:12
000 0o 3.25 17:51 529 7 1:38 40 6:05 975 51:18 515 5 435 35 15:17

Timing by SPORTident timing.sportident.com




