LEGEND OF CROSS
Mihlberg / 05.11.2017

0000
BENDER, Michael 000: 59:30
00: Erfurt 00: 9.58 km/h
(0: 30 0000: 6:16 min/km
00: 9.50 km 00000/000: 25 (of 673)
SPRINT 00000/0: 24 (of 411)
000000: 43:20
aooo: 00000: 1(of 38)
Senioren M45 (45-49 Jahre) (000000: 59:30
aoon 0000 00o
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Mihlburg 8.69 50:12 5:46 1 - 23 13:03 8.69 50:12 546 1 - 23 13:03
Sportplatz Mihlb 0.81  9:18 11:28 1 - 25  3:07 950 59:30 6:15 1 - 24 16:10
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