m 11. thUringenULTRA
Frottstadt / 01.07.2017

0ood
LAMBECK, Steven 000: 11:21:41
00: Brockenlaufverein llsenburg (0: 8.82 km/h
(0: 159 0000: 6:48 min/km
00: 100.20 km 00000/000: 47 (of 254)
100 Kilometer 00000/0: 45 (of 211)
000000: 8:41:59
aooo: 00000: 17(of 39)
Senioren M45 (45-49 Jahre) 0000000: 9:21:27
aodo aooo aoo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Glasbachwiese 27.00 2:49:18 6:16 14 18:40 41 23:55 27.00 2:49:18 6:16 14 18:40 41 23:55
Floh-Seligenthal 49.00 5:33:31 6:48 14 53:08 36 1:18:27 76.00 8:22:49 6:36 15 1:10:17 37 1:42:22
Frottstatt 24.20 2:58:52 7:23 21 49:57 71 57:20 100.2011:21:41 6:48 17 2:00:14 45 2:39:42
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