28. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 28.04.2018

00

Jahn, Mirko 0oo: 23:22

00: SSV Erfurt Nord 00: 12.84 km/h

00: 136 0000: 4:40 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 11 (of 41)

Die Schwenninger Krankenkasse 5-km-Lauf ~ O0000/0: 11 (of 29)
000000: 16:43

aooo: 00000: 1(of 2)
Senioren M45 (45-49 Jahre) 0000000: 23:22
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 138 604 423 1 - 14 1:38 138 604 423 1 - 14 138
1P 234 11:13 447 1 - 10 316 372 17:17 438 1 - 12 454
000 Ziel 128 605 445 1 - 10 145 500 2322 440 1 - 11 639
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