28. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 28.04.2018
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Gerngrol3, Thomas
00: ThsV 1886 Geschwenda

: 288
[J0: 10.00 km

n3 10-km-Lauf
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Senioren M45 (45-49 Jahre)

gona
0oo

o1
iy
oo 3
0o 4
aoo Ziel

oo

km
1.67
2.35
2.35
2.35
1.28

Timing by SPORTident
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aod: 43:59

00: 13.64 km/h
0000: 4:24 min/km

00000/000: 16 (of 96)
O0000/0: 15 (of 62)
000000: 35:39

00000: 4(of 10)
0000000: 41:50
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1:40 1.67 7:11 418 5 053 21
2:04 4.02 17:32 421 4 1:40 17
1:41 6.37 27:44 421 4 148 16
2:00 8.72 3817 423 4 212 16
0:55 10.00 43:59 423 4 2:.09 15
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