m 48. Brockenlauf
llsenburg / 01.09.2018

0000
Gifhorn, Andreas 000: 46:01
[(0: Gifhorn Runners 00: 11.73 km/h
(0: 665 Oood: 4:47 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 31 (of 230)
9,6 km - Lauf 00000/0: 28 (of 136)
000000: 34:12
aooo: 00000: 4(of 14)
Senioren M30 (30-34 Jahre) (000000: 34:12
0o aooo 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lisestein 410 23:31 544 4 627 30 6:227 410 2331 544 4 627 30 6:27
Loddenke 220 846 359 3 1:58 25 1:58  6.30 32:17 507 4 825 28 825

llsenburg/Markt  3.30 13:44 4:09 3 3:24 28 3:24 9.60 46:01 4:47 4 11:49 29 11:49
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