m 48. Brockenlauf
llsenburg / 01.09.2018

0ood
Monich, Thomas 000: 49:04
[J0: Ganderkesee 00: 11.01 km/h
00: 721 0000: 5:07 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 46 (of 230)
9,6 km - Lauf 00000/0: 42 (of 136)
000000: 34:12
aooo: 00000: 7(of 14)
Senioren M30 (30-34 Jahre) 0000000: 34:12
aodo 0ooo 00o
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lIsestein 410 24:15 554 5 7:11 37 7:11 410 24:15 554 5 7:11 37 7:11
Loddenke 220 10:30 446 7 342 62 3:42 6.30 34:45 530 5 10:53 42 10:53

llsenburg/Markt  3.30 14:19 4:20 7 3:59 38 3:59 9.60 49:04 506 7 14:52 43 14:52

Timing by SPORTident timing.sportident.com




