m 48. Brockenlauf
llsenburg / 01.09.2018

0000
Makowitschka, Stephanie 000: 50:06
00: Siptenfelde 00: 10.78 km/h
(0: 826 0000: 5:13 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 56 (of 230)
9,6 km - Lauf 00000/0: 8 (of 94)
000000: 42:41

aooo: 00000: 3(of 9)
Seniorinnen W30 (30-34 Jahre) O000000: 43:57
aoon 0000 0oo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
llsestein 410 25:24 6:11 3 2:57 8 4:38 410 25:24 6:11 3 2:57 8 4:38
Loddenke 220 949 427 3 116 8 1:25 6.30 3513 5:35 3 413 7 5:56
llsenburg/Markt  3.30 14:53 4:30 3 1:56 9 1:56 9.60 50:06 5:13 3 6:09 8 7:25
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