m 48. Brockenlauf
llsenburg / 01.09.2018

0ood
Muller, Mathias 000: 57:17
00: Echte Nordhauser Marktpassage 00: 9.43 km/h
00: 857 0000: 5:58 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 118 (of 230)
9,6 km - Lauf O0000/0: 86 (of 136)
000000: 34:12
aooo: 00000: 4(of 11)
Senioren M55 (55-59 Jahre) (000000: 48:35
aodo 0ooo 00o
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
llsestein 410 2851 7:02 4 5:08 89 11:47 410 2851 7:02 4 508 89 11:47
Loddenke 220 11:45 520 3 1:53 87 457 6.30 40:36 6:226 4 7:01 90 16:44

llsenburg/Markt  3.30 16:41 5:03 4 2:.01 83 6:21 9.60 57:17 558 4 842 87 23:.05
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