m DEUTSCHE BERGLAUFMEISTERSCHAFTEN
llsenburg / 01.09.2018

00
Glatthor, Thorsten 000: 1:06:12
(0: TSV Schwarme 00: 9.97 km/h
00: 72 0000: 5:40 min/km
00: 11.70 km 00000/000: 109 (of 346)
Deutsche Berglaufmeisterschaft O0000/0: 101 (of 239)
000000: 51:11

aooo: 00000: 8(of 12)
Senioren M40 (40-44 Jahre) (000000: 58:06
0o aoao 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
001 3.00 12:51 4:16 8 1:15 103 2:25  3.00 12:51 416 8 1:15 103 2:25
002 1.00 505 504 7 0223 93 1:04 400 17556 429 8 1:36 105 3:29
oo 3 1.00 518 517 7 0:34 96 1:12 500 2314 438 8 2:00 105 4:41
0o 4 1.00 6:10 6:10 8 0:48 111 1:31  6.00 2924 453 8 2:41 106 6:12
000 Hermannskli 2.60 15:01 546 7 1:53 98 3:32  8.60 44:25 509 8 4:28 100 9:44
vor der Schiene  2.63 18:58 7:12 9 3:22 104 5:16  11.23 1:03:23 5:338 8 7:50 102 14:24
nach der Schiene 0.02 fehit! - - - - - 11.25 - - - -
Brocken 0.45 2:49 615 8 0:18 92 0:41 1170 1:06:12 5:39 8 806 102 1:06:12
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